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 „Die Reise der Wandlung“ – Transformation durch Aufstellungsarbeit 
Selbsterfahrungseminar für Einzelne und Paare 

07.08. – 09.08.2026 

 

„Jede Wandlung beginnt dort, wo das Vertraute endet und damit  
  führt die wahre Reise nicht in die Ferne, sondern tiefer zu dir selbst.“  

 

Das Seminar ist eine 12-stufige "Reise" mit unterschiedlichen Archetypen nach dem Modell der 
Heldenreise (entwickelt vom amerikanische Professor und Mythenforscher Joseph Campell). Jede Station 
bzw. Phase beschreibt einen Zustand im Leben, wo wir eventuell feststecken bzw. unser Potential noch 
nicht ganz leben. 
 

Mit Aufstellungen (u.a. in der Natur) kann bewusstwerden, was gelebt, erlebt und/oder verändert werden 
soll. Es zeigt, wo wir unsere Komfortzone dehnen oder verlassen "müssen", damit Weiterentwicklung und 
Potenzialentfaltung möglich wird. 
 

Methoden: 
Dieser Prozess wird neben Aufstellungen unterstützt u.a. durch Elemente aus der Integrativen Therapie, der 
Integralen Bewusstseins-Arbeit, Meditationen, Trancen, Körper-, Atem- und Wahrnehmungsübungen und 
vor allem die Kraft der Natur.  
 

Setting:  
Das Seminar findet wetterabhängig auch im Freien statt (outdoor und indoor).  
 

Anrechenbarkeit: 
Als Selbsterfahrung anrechenbar (z.B. für psychosoziale Berater:innen in Ausbildung, Personen im 
Propädeutikum bzw. Psychotherapeut:innen in Ausbildung unter Lehrsupervision etc.)  
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Organisatorisches: 

▪ Seminar: „Die Reise der Wandlung“ – Transformation durch Aufstellungsarbeit 
Selbsterfahrungseminar für Einzelne und Paare 

▪ Termin: 07.08. – 09.08.2026 

▪ Zeit: 1 Tag: Beginn 15:00 Uhr – Ende 3. Tag: 13:00 Uhr   

▪ Arbeitseinheiten: 24 AE 

▪ Kosten: € 240,-  
€ 190,- für bestehende bzw. ehemalige Klient:innen 
Im Seminarpreis (inkl. USt) sind die Übernachtungskosten nicht inkludiert. 

▪ Ort:  Seminar- und Eventhotel Krainerhütte **** – das Seminarhotel in der Natur  
Das Hotel mit seinem 50.000 m2 großem Außenbereich bietet einen Spirit Park mit 
Kraftplätzen, Erlebnisstationen und Ruheoasen. 
2500 Baden bei Wien, Helenental 41 | www.krainerhuette.at 

▪ Übernachtung/ 
Verpflegung: 

Mit der Anmeldung wird gleichzeitig ein Zimmer im Seminarhotel reserviert.  
Verrechnung und Storno direkt mit dem Seminarhotel. 
Pauschale inkl. Vollpension und Nutzung des Wellnessbereiches 
€ 280,- pro Person im Doppelzimmer für den gesamten Aufenthalt (exkl. Ortstaxe) 
€ 320,- im Einzelzimmer für den gesamten Aufenthalt (exkl. Ortstaxe) 

▪ Veranstalter: Mag. Josef Falk, MSc und Mag. Cornelia Auderieth 

▪ Verrechnung: Auderieth-Falk OG 

▪ Anmeldeschluss: 18.06.2026 (begrenzte Teilnehmer:innenzahl) 
▪ Anmeldung: mit Anmeldeformular – dieses wird mit der Anmeldung per Mail zugesandt  

M: office@praxisraumwien.at 
H: 0664 / 498 11 32     Mag. Josef Falk, MSc 

v26-04 
 
 
Leitung: 

Mag. Josef Falk, MSc  
Psychotherapeut und Lehrtherapeut für Integrative Therapie (ÖAGG), Coach, Supervisor, Paartherapeut, 
Vortragender in den Bereichen Psychotherapie, psychosoziale Beratung (LSB), Gruppendynamik, 
Aufstellungsarbeit, Paartherapie und Persönlichkeitsentwicklung. Arbeitet in freier Praxis in Wien und Stockerau. 
 
Mag. Cornelia Auderieth 
psychologische Beraterin (LSB), Dipl. Coach, Supervisorin, Trainerin, Paarberaterin, zert. Aufstellungsleiterin, 
Vortragende in den Bereichen psychosoziale Beratung (LSB), Gruppendynamik, Aufstellungsarbeit, Paarberatung 
und Persönlichkeits- und Teamentwicklung. 
 
Hündin Paula 
Paula ist der Praxishund von Josef und Cornelia wird beim Seminar dabei sein und uns tierisch unterstützen. 
 

 
„Transformation bedeutet nicht, jemand anderes zu werden – 

sondern mehr der Mensch, der man wirklich ist.“ 
 

http://www.krainerhuette.at/
mailto:office@praxisraum.at

